Plavani miminek od 6 mésict

Lekce pro nejmensi plavacky jsou predevsim prvnim sezndmenim s vodnim prostfedim a utuZzovanim
spolec¢né dlveéry — rodic x dité — tak, aby se oba citili v bazéné bezpecné. S témito détmi trénujeme
zatajeni dechu a ndsledné potopeni pod vodu, polohovani na zadech i na btisku a zakladni
sebezachranné prvky jako je napf. umét sam vylézt na breh. B€hem lekci pouzZivdme rizné
pestrobarevné pomlcky a vse probiha hravou formou za doprovodu fikanek a pisnic¢ek. Dllezity je i
priklad rodice. Prvni lekci u novych miminek od 6 mésicu, je vidy nejdrive kratka prezentace na suchu
cca 10-15 minut , a pak se teprve s détmi pfesouvame do bazénu.

Tyto lekce pomdhaji détem k osamostatiiovani se nejen ve vodé. Rodi¢ mliZze byt po celou dobu lekce
pfitomen u bazénu, pokud je to pro dité pfinosné. V lekcich déti pravidelné trénuji plavecké
dovednosti, splyvani na brisku i na zaddech, sprdvné dychani, potdpéni a orientaci pod vodou i
zakladni prvky sebezachrany.

Kdy a kde plaveme
t¥ida Generdla Piky 11, 613 00 Brno - Cernd Pole

Bazén je ¢istén pomoci UV lampy, rozméry 9 x 4 m, hloubka 1,2 m, teplota vody 30°C

Kravi hora, Udolni 76, 602 00 Brno
hratkovy bazén : délka 12,5 m, hloubka 0,7 - 1,1 m, teplota 28 2C

pondéli a ¢tvrtek 16:00 — 18:00

Wellness Kufim, Blanenska 1082, 664 34 Kufim

Skolni bazén : rozméry 10 x 6 m, hloubka 0,1 - 1,25 m (s posuvnym dnem), teplota 30°C
Ctvrtek 16:30 — 17:00 — déti od 5 let bez rodic¢i

Déti zarazujeme do kurz( podle véku a podle dovednosti.

Jedna se jiz o zdokonalovaci lekce plavani pro déti se zakladnimi plaveckymi dovednostmi. Déti by jiz
méli zvladnout chladnéjsi a hlubokou vodu (mUZete s détmi predem vyzkouset na zkusebni lekci).
Pouzivame jesté stale pomUcky, ale snaZzime se je postupné odkladat a trénovat uz bez pomucek.

Lekce jsou rozdélené na zacatecniky a pokrocilé. V lekcich pokrodilych, ktefi jiz zvladly zakladni
plavecké dovednosti trénujeme vytrvalost a spravné provedeni plaveckych pohybU a stylU.



Kravi hora, Udolni 76, 602 00 Brno

Plavecka draha - samostatné plavani bez rodic, trénovani styl( (5 — 12 let): délka 25 m, 6 drah,
hloubka 1,8 m, teplota 28°C

pondéli 14:00 - 14:45 a 16:00 - 16:45

stfeda 16:00 — 16:45



